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Í blik ananas

+golrdgeel ziin. Leg onderin een
', È"eIdie rd e óyeovàste schotel

\ qen laagje kool, daarop het spek,
i wèer kool en daarop de in

plakken gesneden aardappelen.
r Maak een dlk vloqibaar papje van

.'de-"kàii§É,n melk, voè§ hièraàn
r .,eÈrlrg,@pqiirikapoederen
, ,- .1r eqn kleinb'eetie.sc{rerpe paprika

- ;':: (Rosenpaprikd of cayenne of '
,, ee,n tikje mgsterd toe en giet het

I oÍèi de aardappelplakjes- Zetde,
schotelonder in een goed "-

- i'voorverwarmde hete-oven en
) 

' 
la&zachtjes bakken tot de kaas

1 §esmoken is en de bovenkantj èen mooi kleurlje heefl .

' snipper de ui- Fruit gehakt en ui in .

;,, slie,metwatzout tot hetgehakt
geen rode kléur mee-r heeft,b-líjf, ,

daarbij roeren en omscheppen-
Voeg de suiker ioe, een scheutje
tomaten!<etchu o. azíiq- moeterd
ioÍnaienpuree en wat vocht uit

-het blik bonen, evt met.een
scheutje bouillon of water, tot u
een niet te iJroge en niet te
vochtige massa hebt Laat dit nog
vijf minuten prutteleru waarbij u
alles nog eens goed doorelkaar
schept Roer er oan de bonen
door, evl nog wat'qocht, zet de
pan op een plaatje op.let

nog een minuut of twintigheel
zachÍties sudderen. Dien opipde- -*
g:::ieden anana*&ovenop.'4.
Stoofschotel
met spaghetti

lui

500 g spaghettí

1 lepelqlie..=.;.
40Oggehakt'.

799t, peper:

Uncle Sams
stoofschotel
fen makfeíijk gerecht vooral
voor degenèn die van een B
zoet-frisse smaak houden. *

- 5{B g gehakt
1ui
ffi
zout t
tomatenketchup

vervolg van blz. 75

Kook de spaghetti op de gewone
manier gaar. Roer er een lepel
boter door. Giet een lepel olie in
een pan en fruit, terwijl de
spaghetti kookt, het gehakt met
de gesnipperde ui, knoflook en
een theelepeltje oregano. Sbhep
het enkele malen goed om tot het
gehakt niet meer rood is. Klop
het ei met de tomatenpuree en
roer er een glas water door. Giet
dit, nadat u het gehakt van het
vuur af heeft gehaald, bij het
gehakt en voeg wat zout en
peper toe. Roer dan alles door de
spaghetti en voeg er de
kaasblokjes bij. Breng dit alles
over in een beboterde vuurvaste
schotel en zet het, afgedekt, koel
weg. Twintig minuten voor u wilt
gaan eten, zet u de schaal in een
goed voorverwarmde oven van
ca.175o en laat het gerecht
daarin door en door warm
worden en de kaas smelten.
Strooi er versgehakte peterselie
over. Eventueel kunt u er nog een
restje groente aan toevoegen, .

bijv. sperziebonen, groene kool
of bloemkool. :."

Rijsteasserole
met kerrie
400 g rijst
400 g gehakt
2 ontkorste sneden brood

1 blik doperwten
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Voor dit gerecht kunt u eventueel
de rijst al van te voren koken,
zodat die droog en korrelig
gereed staat Maak het gehakt
gip met geweekt brood, peper,
&ut en peterselie en vorm er
balletjes ter grootie van een

\ walnoo't van. Verhit de olie in een- flinke stoofpan, leg er de
gesnipperde uien en de
gesnipperde appel in en stroói er
kerrie over. Kerrie, zoveel als u
wilt naar eigen smaak - de ene
kerriesoort is heter dan de
andere en de erie mens kan beter
tegen heet eten dan de andere.
Twee theelepels is echter yvq[!1§i:.;:r
minimum. Als de appel eJdèui =:..':
kleur beginnen te krijgep,Jegt u
er de balletjes bij en laaf dit even
meefruiten. Voorzichii§,:-, , ',.
omscheppen, de droge rijst eroij
en alles nog even verder laien
bakken, waarbij'q voorzichtrd
blijft omschepp-en. Nu de
doperwtjes èrbij, even
doorscheppen en gpdienen als
alles warm is. Geéii:ierbii iets
pittigs uit eeir= otjè, bijvoóibeeld
chuiney, :
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